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Ziele  

• Improvisation selbst erleben 
• Improvisations-Regeln kennen lernen 
• Improvisation in der Praxis professionell einsetzen 

Programmübersicht (1 Tag) 
• Was ist Improvisationstheater 

o Grundregeln 
o Korperarbeit 
o Kreativität & Spontaneität 

• Wie benutze ich Improvisation in der Praxis?  
o Experiential Learning/erlebtes Lernen, 
o Einsatzgebiete, 
o Durchführung,  
o Auswertung 

Methoden 

Praktische Übungen, Feedback, Impulse durch den Trainer, 
Diskussion, Selbst-Betrachtung, Überprüfung, Transfer.  

Ort 

DAI (Deutsch-Amerikanisches Institut Heidelberg) 
Sofienstraße 12 
69115 Heidelberg 
www.dai-heidelberg.de 

Zeit 

Samstag, 16.07.2011 von 10.30 bis 17:00 

Investition 

€ 120,-- (zzgl. MwSt.)  
Im Preis inbegriffen sind Pausengetränke 

Improvisation als Methode 

An diesem Tag bieten wir impro-erfahrenen oder impro-
unerfahrenen Trainern und Berater 
Improvisationstheater gepaart mit Reflexion an. Mit 
Übungen und gespielten Szenen können Sie 
- sich fallen lassen. 
- sich ausprobieren. 
- sich (neu) entdecken. 
- sich zum Lachen bringen. 
Und alles geschieht spielerisch. 

Zielgruppe  

Trainer, Berater, Coaches 
Alle, die Improvisation im Training oder bei der Arbeit 
nutzen wollen. 
Alle, die auf Improvisation als Selbstreflexion 
zurückgreifen wollen. 

Anzahl der Teilnehmer   

8-16 

Workshop Beschreibung 

Was macht Improvisationstheater für Trainer Berater oder 
Coaches aus?  
Wir können uns dabei eine Fülle von Eigenschaften 
wieder bewusst machen und andere neu erleben? 
Eigenschaften die wir im Trainingsalltag benötigen. 

Der Workshop handelt diese Themen: 

• Sich trauen, Fehler zu machen 
• Keine Ideen blockieren 
• Andere Ideen annehmen 
• Eigene Ideen loslassen 
• Aus Ideen etwas machen 
• Sich selbst und andere ganz wahrnehmen 
• Nach kollektivem Teamgedanke handeln 

 



Die Trainer und Ansprechpartner 

 

Frédérique Thiriet-Smith,  
Senior Beraterin-Trainerin. 

FTS Training Consulting 

 

 
• Dipl. –Informatikerin, zusätzliche Weiterbildungen 

in Lernmethoden und Coaching 
• Mehr als 25 Jahren Erfahrung als 

Projektmanagerin und Spezialistin für 
Weiterbildung in multinationalem Unternehmen. 

• Einsatz von spielerischen Aktivitäten, wie 
Improvisationstheater, zur Förderung von 
interkulturellem Bewusstsein, Teamgeist und zur 
Entwicklung von Kommunikationsfähigkeiten 

• Mitglied der “Applied Improvisation Network” 
(Angewandte Improvisation Netzwerk) 

 
Frédérique Thiriet-Smith 
Mobil : 0162 9170468  
Telefon : 06221/654600 
Email : fts@fts-training-consulting.com 
www.fts-training-consulting.com                               

 

 
 
 

 

 

Hans-Peter Stoll,  
Trainer und Berater 

Stoll Training & Consulting 

 

 
• Mitglied und zertifizierter Trainer beim Deutschen Verband 

für Coaching und Training (dvct) 
• Trainerausbildung bei Baldinger & Partner 
• Aktiver Impro-Spieler bei den Improtören/Mannheim 
• Impro-Weiterbildung bei Keith Johnstone, Remy Bertrand, 

Isolde Fischer & Sabine Straubach (Drama 
light/Heidelberg), Anja Balzer (Hottenlotten/Bochum), 
Wiebke Wimmer (Steife Briese/Hamburg), Jörg Schur 
(fastfood-Theater/München) 

 
 
 

Hans-Peter Stoll 
Mobil: 0177/1764549  
Telefon: 06206/912424  
E-Mail: Hans-Peter.Stoll@stoll-training.net  
www.stoll-training.net 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Information und Anmeldung  

“Improvisation als Methode” 
 
16 Juli 2011, Heidelberg, 10:30-17:00  
€ 120,-- (zzgl. MwSt.)  
Im Preis inbegriffen Pausengetränke 
fts@fts-training-consulting.com 
 
  

Name: ...............................................................................  

First Name: .......................................................................  

Company: ..........................................................................  

Address: ............................................................................  

 ..........................................................................................  

Tel.: ...................................................................................  

Mobile: ..............................................................................  

Email: ................................................................................  

Nach Zahlungseingang ist ihre Anmeldung 
verbindlich. 
 
Bank   
Sparkasse Heidelberg, D-69121 Heidelberg-
Handschuhsheim, Germany 
Konto 0009107940 | Bankleitzahl 67250020  
 
International Bank Account Number:  
DE69 6725 0020 0009 1079 40 
SWIFT-BIC SOLADES1HDB 
Via SOLADEST (SWIFT Code LBBW)  

Ust-IdNr.DE250872021 
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